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50 PASSEERBEWEGINGEN 

Body Drible Li & Re  
Double Body Drible Li/RE & LI/RE  
Schaar Li & Re  
Doubele Schaar Li/Re & Re/Li  
Schaar + Body Drible Li/Re & Re/Li  
Body Drible + Schaar Li/Re & Re/Li  
Schaar R + Body Drible L + Schaar R en omgekeerd  
Overstap Li & Re  
Overstap Re + Schaar Re en omgekeerd  
Overstap Re + Body Drible Re en omgekeerd  
Body Drible Re + Overstap Re en omgekeerd  
Re Bin/Bui & Li Bin/Bui  
Tik bin Re + Body drible Re en omgekeerd  
Tik bin Re + Schaar Re en omgekeerd  
Schaar Re + Re Bin/Bui en omgekeerd  
Overstap Re + a stb links meetrekken voorwaarts en omgekeerd  
Ronaldinho Li en Re (Bui/bin)  
Ronaldinho Re + kap a stb Re en omgekeerd  
Fake trap Re + Re zool rol en omgekeerd  
Fake trap Re + kap Re bin en links buiten meenemen en omgekeerd  
Okocha Li en Re (Re zool rol + overstap Li) en omgekeerd  
Okocha Li en a stb links meenemen en omgekeerd  
Okocha Li + a stb li + Re bui tik meenemen en omgekeerd  
Kap bin Re + meenemen links Bin en omgekeerd  
Re zool Rol + Li Bin/Bui en omgekeerd  
Zidane Li en Re  
Re zool Rol + Zidane Re en omgekeerd  
Kap a stb Li en Re  
Li zool Rol + kap a stb Re en omgekeerd  
V-Beweging Li en Re en Bui Li en Re meenemen  
Zool achter Re + Li bui meenemen en omgekeerd  
Sleep VW Re voet en terugtrekken in V – bew en Bin Re meenemen en omg.  
Re Zool rol + V – Beweging Re Bin en omgekeerd  
Fake trap + zelfde voet bui meenemen en omgekeerd  
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Dreigende voetbeweging bin en naar buiten gaan met bui kant en omgek  
Fake trap Rechts + 180° draai + kap rechts bin en meenemen Re bin en omg  
180° draai + Kap Re of Li bui en meenemen Re of Li bui en omgekeerd  
180° draai + kap Li bin + meteen meenemen Bui Re en omgekeerd  
180° draai + Re achter zool meetrekken en omgekeerd  
180° draai + kap bin Re + Li zool achter meetrekken en omgekeerd  
Volledig naast/over de bal stappen fake pass + meenemen buitenkant   
Li voet omhoog stap + meeslepen Bin Re voet en omgekeerd  
Li zool rol + 180° draai + Li bui kap en meenemen en omgekeerd  
Bal Li of Re opscheppen  
Overstap Re + a stb Li VW + Re Bin meenemen en omgekeerd  
Overstap Li + 180° draai + meenemen Bui Li  
Body Drible Li + Iniesta Li (korte sleep van Li bin naar Re bin) + Re bin mee en 
omgekeerd 

 

Trappen tegen je voorste hiel zodat bal omhoog gaat Li en Re  
Flick over (bal omhoog tussen 2 voeten)  
Bal opwippen + over de bal lopen en met hiel meenemen over tegenstander  

 


